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ПЛАН  ПРОФОРИЕНТАЦИОННОЙ РАБОТЫ ОУ 

(основной уровень) 

                                     на 2023-2024 учебный год 

 

 
Цель: оказание профориентационной поддержки обучающихся в процессе выбора 

профиля обучения и сферы будущей профессиональной деятельности в соответствии со 

своими возможностями, способностями и с учетом требований рынка труда. 

Основными направлениями профориентационной работы в школе являются: 

- Профессиональная информация. 

- Профессиональное воспитание. 

- Профессиональная консультация. 

Профессиональная информация включает в себя сведения о мире 

профессий,  личностных и профессионально важных качествах человека, существенных 

для самоопределения, о системе учебных заведений и путях получения профессии, о 

потребностях общества в кадрах. 

Профессиональное воспитание включает в себя формирование склонностей и 

профессиональных интересов школьников. Сущность педагогической работы по 

профессиональному воспитанию заключается в том, чтобы побуждать обучающихся к 

участию в разнообразных формах учебной и внеклассной работы, общественно-полезному 

и производственному труду, к активной пробе сил. Это позволяет на практическом опыте 

узнать и определить свои склонности и способности. Склонность развивается в процессе 

деятельности, а профессиональные знания успешно накапливаются при наличии 

профессиональных интересов. Важно, чтобы школьник пробовал себя в самых различных 

видах деятельности. 

Профессиональное консультирование - изучение личности обучающегося и на этой 

основе выдача профессиональных рекомендаций. Профессиональная консультация чаще 

всего носит индивидуальный характер. 

 

 

 

  



№  Содержание деятельности  Сроки  Ответственные  Часы  Отметка о 

выполнении 

1.  Анализ занятости 

обучающихся, освоивших 

основные образовательные 

программы основного общего 

образования, в 2023 году. Отчет 

о трудоустройстве выпускников 

2023 года 

Сентябрь- 

октябрь 

Заместитель 

директора по учебно-

воспитательной 

работе, классные 

руководители  

  

  

  

2.  Проведение МО классных 

руководителей, ознакомление с 

профминимумом  

Август 2023 Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе  

    

3.  Регистрация классных 

руководителей и педагогов – 

навигаторов на платформе  

Август  –  

сентябрь 2023 

Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, ответственный 

за 

профориентационную 

работу  

    

4.  Регистрация обучающихся 6-11 

классов на платформе «Билет в 

будущее»  

Сентябрь – май Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, ответственный 

за 

профориентационную 

работу, классные 

руководители  

    

5.  Проведение разъяснительной 

работы на Родительских 

собраниях  

Сентябрь 

Май 

 

Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, ответственный 

за 

профориентационную 

работу, классные 

руководители  

2   

6.  Обновление информации на 

страницах по профориентации 

официальных сайтов и страницы 

ВК  

в течение года  Ответственный за 

профориентационную 

работу  

 

    

УРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ    

  6 классы       

7.  Программа по учебному 

предмету «Технология»   

Сентябрь - май  Учителя технологии  2   

8.  Программа по учебному 

предмету «Математика»  

Сентябрь - май  Учителя математики  2   

 

9.  Программа по учебному 

предмету «Физика»   

Сентябрь - май  Учителя физики  2   

10.  Программа по учебному 

предмету «История»  

Сентябрь - май  Учителя истории  1   



11.  Программа по учебному 

предмету «Биология»  

Сентябрь - май  Учителя биологии  1   

12.  Программа по учебному 

предмету «География"  

Сентябрь - май  Учителя географии  1   

 

 

 

 

ИТОГО:   9                                                                                                                                                                                      

 

  

7 классы    

13.  Программа по учебному 

предмету «Технология»   

Сентябрь - май  Учителя технологии  2 

 

  

14.  Программа по учебному 

предмету «Алгебра»  

Сентябрь - май  Учителя математики  2   

15.  Программа по учебному 

предмету «Физика»   

Сентябрь - май  Учителя физики  2   

16.  Программа по учебному 

предмету «История»  

Сентябрь - май  Учителя истории  1   

17.  Программа по учебному 

предмету «Биология»  

Сентябрь - май  Учителя биологии  1   

18.  Программа по учебному 

предмету  «Информатика»  

 Сентябрь - май  Учителя информатики  1   

      

  
ИТОГО  9   

8 классы    

19.  Программа по учебному 

предмету «Технология»   

Сентябрь - май  Учителя технологии  1 

 

  

20.  
 

Программа по учебному 

предмету «Физика»   

Сентябрь - май  Учителя физики  3   

  

21.  Программа по учебному 

предмету «История»  

Сентябрь - май  Учителя истории  1   

22.  Программа по учебному 

предмету «Биология»  

Сентябрь - май  Учителя биологии  1   

23.  Программа по учебному 

предмету  «Информатика»  

 Сентябрь - май  Учителя информатики  1   

24.  Программа по учебному 

предмету  «Геометрия»  

Сентябрь - май  Учителя математики  2   

 

      

  
ИТОГО  9   

9 класс 

  

25.  Программа по учебному 

предмету «Технология»   

Сентябрь - май  Учителя технологии  1 

 

  

  
26.  

Программа по учебному 

предмету «Физика»   

Сентябрь - май  Учителя физики  3   

  

27.  Программа по учебному 

предмету «История»  

Сентябрь - май  Учителя истории  1   

28.  Программа по учебному 

предмету «Биология»  

Сентябрь - май  Учителя биологии  1   



29.  
  

Программа по учебному 

предмету  «Информатика»  

 Сентябрь - май  Учителя информатики  3   

  

      

  
ИТОГО  9   

10 классы   

30.  
  

Программа по учебному 

предмету «Технология»   

Сентябрь - май  Учителя технологии  1 

 

  

  

31.  Программа по учебному 

предмету «Физика»   

Сентябрь - май  Учителя физики  3   

32.  Программа по учебному 

предмету «Обществознание»  

Сентябрь - май  Учителя истории  1   

33.  
  

Программа по учебному 

предмету  «Информатика»  

 Сентябрь - май  Учителя информатики  2   

  

34.  Программа по учебному 

предмету «Индивидуальный 

проект»  

  Учитель по предмету 

«Индивидуальный 

проект»  

2   

      

  
ИТОГО  9   

11 классы 

  

35.  Программа по учебному 

предмету «Физика»   

Сентябрь - май  Учителя физики  3   

 

36.  
  

Программа по учебному 

предмету «История»  

Сентябрь - май  Учителя истории  1   

  

37.  Программа по учебному 

предмету  «Информатика»  

 Сентябрь - май  Учителя информатики  3   

38.  Программа по учебному 

предмету  «Геометрия»  

Сентябрь - май  Учителя математики  2   

      

  
ИТОГО  9   

ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА   

6 – 11 классы  

39.  Классные часы: «Профессия 

моих родителей» с 

приглашением родителей, 

готовых рассказать о своей 

профессии с подготовкой отчета 

от класса – 4 часа  

  

1 раз в четверть  

Классные 

руководители, 

ответственный за 

профориентационную 

работу  

 

4 

  

40.  Участие  в  конкурсах 

профориентационной 

направленности   

Сентябрь - май  Заместитель директора 

по воспитательной 

работе, ответственный 

за 

профориентационную 

работу  

2   



41.  Экскурсии в организации ВО и 

СПО и на производство в том 

числе в рамках РДДМ   

  

Октябрь, март  Заместитель директора 

по воспитательной 

работе., ответственный 

за 

профориентационную 

работу, классные 

руководители  

8   

42.  Открытые онлайн – уроки для 

обучающихся 6-11 классов на 

платформе «ПроеКТОрия»  

  

По плану 

публикаций 

открытых уроков  

Заместитель директора 

по воспитательной 

работе, ответственный 

за 

профориентационную 

работу, классные 

руководители  

2   

43.  Образовательные интенсивы по 

праву в осенние, весенние 

каникулы 

  

Октябрь, 

март 

Ответственный за 

профориентационную 

работу  

10   

44.  Проект «Билет в будущее» -   октябрь-декабрь  Заместитель директора 

по воспитательной 

работе, 

4   

 

   ответственный за 

профориентационную 

работу  

  

45.  Встреча с представителями 

ВУЗов по теме: «Знакомство с 

правилами приема в ВУЗы и 

ССУЗы Санкт-Петербурга»  

Сентябрь - май  Ответственный за 

профориентационную 

работу, классные 

руководители  

2   

46.  Экскурсии в ВУЗы   в течение года   Ответственный за 
профориентационную 
работу  

 

2   

47.  Экскурсии на предприятия  в течение года   Ответственный за 

профориентационную 

работу  

 

4   

48.  Проведение серии деловых игр 

среди обучающихся «Лабиринт 

выбора» 

в течение года  Заместитель директора 

по учебно-

воспитательной работе, 

учителя -предметники  

   

49. Проведение индивидуальных 

консультации с родителями по 

вопросу выбора профессий 

обучающимися, курсов по 

выбору, факультативов, 

склонностей, интересов 

обучающихся   

в течение года  Классные 

руководители, педагог-

психолог   

1+   



50. Профобучение в СПО по 

Программе Первая профессия   

Январь- май  Заместитель директора 

по воспитательной 

работе, заместитель 

директора по УВР  

36   

51. Сто вопросов взрослому  в течение года Заместитель директора 

по учебно-

воспитательной работе  

4   

   

 ИТОГО  

40+   

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

6 -11 классы 

По плану Внеурочной деятельности 

 

  

1.  

 

Билет в будущее (Россия – мои 

горизонты)  

  

  

  

в течение года  

Классные 

руководители  

 

34 

  

  

 ИТОГО  34   

  ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

По плану работы отделения дополнительного образования (см. Приложение 1)    

                                                                                                                                                                                                     

ИТОГО:               3+   

  

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ  

1. Участие во Всероссийских 

родительских собраниях   

Сентябрь, 

февраль 

Заместитель директора 

по воспитательной 

работе, классные 

руководители  

2   

2. Информирование  родителей о 

реализации Профминимума в 

школе на родительских собраниях  

Сентябрь, ноябрь, 

февраль, апрель 

Заместитель директора 

по воспитательной 

работе, заместитель 

директора УВР, 

классные руководители  

4   

                                                                                                                                                                              

ИТОГО   

6   

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

№  Содержание деятельности  Сроки  Ответственные  Часы  Отметка о 

выполнении 

1.  Анализ занятости 

обучающихся, освоивших 

основные образовательные 

программы основного общего 

образования, в 2023 году. 

Отчет о трудоустройстве 

выпускников 2023 года 

Сентябрь-

октябрь  

Заместитель 

директора по 

учебно-

воспитательной 

работе Макарова 

З.Х., классные 

руководители  

  

  

  

2.  Проведение МО классных 

руководителей, ознакомление с 

профминимумом  

Август 2023  Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе Базилевская 

Е.Ю.  

    

3.  Регистрация классных 

руководителей и педагогов – 

навигаторов на платформе  

Август  – 

 сен- 

тябрь 2023  

Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе Базилевская 

Е.Ю., 

ответственный за 

профориентационну

ю работу Гришина 

Л.А.  

    

4.  Регистрация обучающихся 6-11 

классов на платформе «Билет в 

будущее»  

Сентябрь – 

май   

Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе Базилевская 

Е.Ю., 

ответственный за 

профориентационну

ю работу Гришина 

Л.А., классные 

руководители  

    

5.  Проведение разъяснительной 

работы на Родительских 

собраниях  

Сентябрь  

Декабрь  

Февраль  

Май  

  

Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе Базилевская 

Е.Ю., 

ответственный за 

профориентационну

ю работу Гришина 

Л.А., классные 

руководители  

4    



6.  Обновление информации на 

страницах по профориентации 

официальных сайтов и 

страницы ВК  

в течение 

года  

Ответственный за 

профориентационну

ю работу  

Гришина Л.А.  

    

УРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ    

  6 классы       

7.  Программа по учебному 

предмету «Технология»   

Сентябрь - 

май  

Учителя технологии  2    

8.  Программа по учебному 

предмету «Математика»  

Сентябрь - 

май  

Учителя математики  2    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Название мероприятия Содержание профминимума 

 

Сроки 

 

Ответственн

ый 

Основной/ 

количество ак. ч. 

 

6 класс 

Урочная деятельность 

 Проведение предметных 

недель учителями 

прикладного и 

технического труда 

9   

     

      

Внеурочная деятельность 

 Всероссийский 

профориентационный 

марафон «Россия – мои 

горизонты» 

34 01.09.2023-

31.05.2023 

 

     

Проектно-ориентировочный модуль 

 «Ярмарка профессий» 12   

 Организация встреч с 

представителями ВУЗов, 

СУЗов 

   

     

     

Взаимодействие с родителями 

  2   

 Вечера встреч с 

родителями различных 

профессий 

   

Дополнительное образование 



 Проведение 

тестирования 

обучающихся старших 

классов «Личность и 

профессии» 

на предмет способностей 

и возможностей к 

получению профессии 

3   

     

7 класс 

     

     

Урочная деятельность 

     

     

Внеурочная деятельность 

 Всероссийский 

профориентационный 

марафон «Россия – мои 

горизонты» 

 01.09.2023-

31.05.2023 
 

    

Проектно-ориентировочный модуль 

     

     

Взаимодействие с родителями 

     

 Вечера встреч с 

родителями различных 

профессий 

   

Дополнительное образование 

     

     

8 класс 

Урочная деятельность 

     

     

Внеурочная деятельность 

 Всероссийский 

профориентационный 

марафон «Россия – мои 

горизонты» 

 01.09.2023-

31.05.2023 
 

     

Проектно-ориентировочный модуль 

 Проведение серии 

деловых игр среди 

обучающихся 8-х 

классов «Лабиринт 

выбора» 

   

     

Взаимодействие с родителями 

     



 Вечера встреч с 

родителями различных 

профессий 

   

Дополнительное образование 

     

     

9 класс 

Урочная деятельность 

     

     

Внеурочная деятельность 

 Всероссийский 

профориентационный 

марафон «Россия – мои 

горизонты» 

 01.09.2023-

31.05.2023 
 

     

Проектно-ориентировочный модуль 

     

     

Взаимодействие с родителями 

     

 Вечера встреч с 

родителями различных 

профессий 

   

Дополнительное образование 

     

     

10 класс 

Урочная деятельность 

     

     

Внеурочная деятельность 

 Всероссийский 

профориентационный 

марафон «Россия – мои 

горизонты» 

 01.09.2023-

31.05.2023 
 

     

Проектно-ориентировочный модуль 

     

     

Взаимодействие с родителями 

     

 Вечера встреч с 

родителями различных 

профессий 

   

Дополнительное образование 

     

     

11 класс 

Урочная деятельность 

     



     

                                                                     Внеурочная деятельность  

 Всероссийский 

профориентационный 

марафон «Россия – мои 

горизонты» 

 01.09.2023-

31.05.2023 
 

     

Проектно-ориентировочный модуль 

     

     

Взаимодействие с родителями 

     

 Вечера встреч с 

родителями различных 

профессий 

   

Дополнительное образование 
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