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3. 3 План внеурочной деятельности ООО 

 План внеурочной деятельности Государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 593 с углубленным изучением 

английского языка Невского района Санкт-Петербурга, реализующей основную 

общеобразовательную программу основного общего образования, формируется в 

соответствии с требованиями: 

1. Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», с изменениями и дополнениями Федерального закона от 19.12.2023 № 

618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Федерального Закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

3. Федерального Закона от 27.07.2006 № 149-ФЗ «Об информации, информационных 

технологиях и защите информации»; 

4. Федерального Закона от 27.07.2006 № 149-ФЗ «О персональных данных»; 

5. Федерального Закона от 29.12.2010 № 436-ФЗ «О защите детей от информации, 

причиняющей вред их здоровью и развитию»; 

6. Порядка разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных 

программ, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 30 сентября 2022 г. N 874 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный N 70809); 

7. Приказа Минобрнауки России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного стандарта основного общего образования»; 

8. Приказа Минпросвещения России от 18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 287»; 

9. Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 17.11.2022 № 03-1889 

«О направлении информации»; 

10. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

370 “Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования” (Зарегистрирован 12.07.2023); 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 

“О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

основного общего образования и среднего общего образования” (Зарегистрирован 

02.02.2024 № 77121); 

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 “О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования” 

(Зарегистрирован 22.02.2024  № 77330); 

13. Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 № 110 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования»; 



 
 

 

14. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 62 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

15. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830); 

16. Приказа Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» (зарегистрированного в Минюсте России 11.02.2025 № 812200); 

17. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.06.2025 № 

467 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования, основного общего 

образования»; 

18. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.10.2025 № 

729 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

19. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 10.11.2025 № 

808 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

20. Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Минпросвещения 

России от 28.08.2020  № 442; 

21. Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 с 

изменениями от 5 декабря 2022 г. № 1063 (приказ вступил в силу с 01.09.2021 и 

действует до 01.09.2027); 

22. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.05.2026 № 

316 "О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115" (Зарегистрирован 29.05.2026 № 

86731); 

23. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.06.2026 № 

436 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 



 
 

 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установлении предельного срока использования исключенных учебников и 

разработанных в комплекте с ними учебных пособий" (Зарегистрирован 022.07.2026 

№ 87563); 

24. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 №2 (ред. от 24.12.2025) «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (с изм. 

и доп., вступ. в силу с 01.03.2026); 

25. Постановление, Санитарные правила Главного государственного санитарного врача 

России от 02.06.2026 №№ 19, СП 2.4.4283-26; 

26. Постановление, СанПиН Главного государственного санитарного врача России от 

02.06.2026 №№ 18, СанПиН 2.3/2.4.4282-26; 

27. Постановление, Санитарные правила Главного государственного санитарного врача 

России от 02.06.2026 №№ 15, СП 2.2.4285-26$ 

28. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации 

(вместе с "Методическими рекомендациями по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ")»; 

29. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации 

(вместе с "Методическими рекомендациями по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ")»; 

30. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.07.2025 № 551 

"Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования" (Зарегистрирован 22.08.2025 № 83289); 

31. Приказ Минпросвещения России от 08.05.2026 N 316 "О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. N 115" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 29.05.2026 N 86731). 

 

Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

 Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

Формы внеурочной деятельности в Государственном бюджетном 

общеобразовательном учреждении средней общеобразовательной школе № 593 с 

углубленным изучением английского языка Невского района Санкт-Петербурга 

предусматривают активность  и самостоятельность обучающихся, сочетают 

индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим занятий 



 
 

 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, 

парки, на предприятия и другие), походы, деловые игры и другое. 

В Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе № 593 с углубленным изучением английского языка Невского 

района Санкт-Петербурга согласно решения педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей выбрана модель плана с 

преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание 

уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному 

обеспечению учебной деятельности. 

Модель внеурочной деятельности учитывает использование возможностей 

учреждений дополнительного образования, культуры и спорта города и района 

(социальные партнёры): ДДТ, ДЮСШ, районная библиотека, КСДЮСШОР ПО ВВС 

«Невская Волна», Детская школа искусств им. М.И.Глинки и др. 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве 

дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть 

основной для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду 

отечественного искусства. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год - не более 350 

часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время реализуется в рамках тематических 

программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или 

на базе загородных детских центров, в туристско-краеведческих мероприятиях, в том числе 

проводимых в природной среде, поездках и другие). 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной 

деятельности: 

 на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации и профориентации 

обучающихся, еженедельно от 1 до 2 часов; 

 на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия целесообразно 

еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и проведении 

коллективных мероприятий в классе или общешкольных мероприятий за 1 - 2 недели может 

быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана 

внеурочной деятельности); 

 на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической 

поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия еженедельно - от 2 

до 3 часов. 

Один час в неделю для обучающихся 6-9 классов отводится на внеурочное занятие 

«Россия - мои горизонты». 

Внеурочные занятия «Россия - мои горизонты» направлены на формирование 

готовности обучающихся к профессиональному самоопределению и других компетенций, 



 
 

 

необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретение и 

осмысления профориентационно значимого опыта. 

Основной формат внеурочных занятий «Россия - мои горизонты» - 

профориентационное занятие. 

Основные темы занятий связаны с востребованными профессиями реального 

сектора экономики, а также с выдающимися достижениями России в отраслях 

промышленности, цифровых технологиях, инженерном деле, государственном управлении 

и общественной безопасности, медицине и здравоохранении, агросфере, социальном 

развитии, туризме, креативных индустриях и других отраслях экономики. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов.

 Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации или на базе загородных детских центров, в туристско-краеведческих 

мероприятиях, в том числе проводимых в природной среде, поездках и другие). 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной 

деятельности могут отличаться:  

на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации и 

профориентации обучающихся, еженедельно от 1 до 2 часов; 

на деятельность ученических сообществ и воспитательные  мероприятия 

целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и 

проведении коллективных мероприятий в классе или общешкольных мероприятий за 1 - 2 

недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию 

плана внеурочной деятельности); 

на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия 

еженедельно – от 2 до 3 часов. 

Один час в неделю для обучающихся 6 - 9 классов рекомендуется отводить на 

внеурочное занятие "Россия - мои горизонты". 

          Внеурочные занятия "Россия - мои горизонты" направлены на формирование 

готовности обучающихся  к профессиональному самоопределению и 

других компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной 

самонавигации,  приобретение и осмысления профориентационно значимого опыта. 

Основной формат внеурочных занятий "Россия - мои горизонты" - профориентационное 

занятие. Основные темы занятий связаны с востребованными профессиями реального 

сектора экономики, а также с выдающимися достижениями России в отраслях 

промышленности, цифровых технологиях, инженерном деле, государственном 

управлении и общественной безопасности, медицине и здравоохранении, агросфере, 

социальном развитии, туризме, креативных индустриях и других отраслях экономики.



 
 

 

План внеурочной деятельности ООП ООО 

 

Направления Названия Формы 

организации 

Количество часов в неделю/год 

5 6 7 8 9 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, 

ее способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся 

Тропинка в профессию Профессиональные 

пробы 

1/34     

Россия – мои горизонты Профессиональные 

пробы 

 1/34 1/34 1/34 1/34 

Формирование 

соответствующей 

внутренней позиции 

личности 

обучающегося, 

необходимой ему для 

конструктивного и 

ответственного 

поведения в 

обществе 

Разговоры о важном Классное собрание 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Военные учебные 

сборы 

Военные учебные сборы 

 

Практикум    0,5/17  



 
 

 

Поддержка 

математического и 

естественно-

научного 

образования 

Практикум решения задач по 

физике 

Практикум     1/34 

Функциональная грамотность 

(естественно-научная) 

Практикум 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 

Поддержка 

профильного 

обучения и 

углубленное 

изучение предметов 

Шаги к успеху (немецкий язык) Практикум 1/34 1/34    

Практикум по английскому 

языку 

Практикум     1/34 

Функциональная грамотность 

(английский язык) 

Практикум 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Физическое 

развитие 

Я выбираю спорт/ 

Основы здорового образа жизни 

Практикум 1/34 1/34  

1/34 

 

1/34 

 

1/34 

Курсы по 

финансовой 

грамотности 

Финансовая грамотность Практикум 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Функциональная 

грамотность 

Функциональная грамотность 

(читательская) 

Практикум 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Историческое 

просвещение 

Прогулки по Санкт-Петербургу Практикум 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

обеспечения учебной 

деятельности 

Интеллектуальный конструктор: 

ступени к проекту 

Проект 1/34 1/34  1/34 1/34 

Итого за неделю 9 9 7 8,5 10 

Итого за учебный год 306 306 238 289 340 

Итого на уровень образования 1479 

 

  



 
 

 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет ГБОУ школе № 593 с углубленным изучением английского 

языка Невского района Санкт-Петербурга. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации ГБОУ школе № 593 с 

углубленным изучением английского языка Невского района Санкт-Петербурга. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. 

Интеллектуальный конструктор: ступени к 

проекту 

5–9-

е 

Портфолио 

Тропинка в профессию 5-е Портфолио 

Функциональная грамотность 

(читательская) 

5–9-

е 

Проектная работа 

Функциональная грамотность (естественно-

научная) 

9-е Проектная работа 

Финансовая грамотность 
5–9-

е 

Проектная работа 

Военные учебные сборы 8-е Сдача нормативов 

Функциональная грамотность (английский 

язык) 

9-е Проектная работа 

Практикум по английскому языку 9-е Проектная работа 

Практическое решение задач по физике 
7–9-

е 

Проектная работа 

Разговоры о важном 
5–9-

е 

Встроенное педагогическое 

наблюдение 

Россия – мои горизонты 
6–9-

е 

Портфолио 

Я выбираю спорт 
5–6-

е 

Результаты спортивных 

соревнований 

Основы здорового образа жизни 
5-9-

е 

Проектная работа 

Прогулки по Санкт-Петербургу 
5-9-

е 

Проектная работа 



 
 

 

Шаги к успеху (немецкий язык) 
5- 9-

е 

Проектная работа 

 


