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4. Организационный раздел 

4.1. Учебный план начального общего образования. 

Учебный план — документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план является частью 

образовательной программы образовательной организации. 

Учебный план государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы №593 с углубленным изучением английского языка 

Невского района Санкт-Петербурга на 2025/2026 учебный год сформирован в 

соответствии с нормативными документами, с учетом образовательной программы, 

обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных 

общеобразовательных программ, установленных федеральными государственными 

образовательными стандартами.  

При составлении учебного плана общеобразовательное учреждение 

руководствовалось следующими нормативными документами: 

 

1. Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Федерального  Закона от 24.09. 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении   

            изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и      

статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

(далее - Федеральный закон № 371-ФЗ); 

3.  Федерального Закона от 19.12.2023 г.  № 6128-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

4. Приказа Министерства Просвещения РФ «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» от 

31.05.2021 г.№ 286; 

5. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676) 

6. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 372 
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«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229); 

7. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 11.02.2025 № 81220); 

8. Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации 03-1326 

 « Методические рекомендации по организации процесса обучения в 1 классе а 

адаптационный период ( сентябрь- октябрь)»; 

9.   Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации «Порядок организации 

и   осуществления образовательной деятельности по    основным   

            образовательным программам – образовательным программам начального 

            общего, основного общего и среднего общего образования» от 22.03.2021 г. № 115; 

10. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 г. «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и 

Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования» ; 

11. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830); 

12. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 г. № 858 

"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключённых учебников»; 

13. Приказа Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 
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использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822); 

14. Приказа Министерства просвещения России № 119 от 21.02.2024 г. «О внесении 

изменений в приложении № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения России от 

21.09.2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключённых учебников»; 

15. Приказа  Минпросвещения России № 495 от 26.06.2025 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность» (Зарегистрирован 28.07.2025 № 

83082) 

16. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 02.12.2022 г. №1050 

«О внесении изменений в приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 15 апреля 2022 г.№ 243 «Об утверждения Порядка формирования федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

17. Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

18. Постановления  Главного Государственного санитарного врача РФ «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» № 28 

от 28.09.2020 г.; 

19. Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 
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санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-

21); 

 

ФГОС устанавливает требования к достижению обучающимися на уровне ключевых 

понятий личностных результатов, сформированных в систему ценностных отношений 

обучающихся к себе, другим участникам образовательного процесса, самому 

образовательному процессу и его результатам. 

          ФГОС определяет элементы социального опыта (знания, умения, навыки, опыт 

решения проблем и творческой деятельности) освоения программ начального общего 

образования с учётом необходимости сохранения фундаментального характера 

образования, специфики изучаемых учебных предметов и обеспечения успешного 

обучения обучающихся на уровне основного общего образования (предметные 

результаты) 

Особенностью и спецификой образовательного учреждения является углублённое 

изучение английского языка со 2 класса. 

Реализуемые общеобразовательные программы. 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа №593 с углублённым изучением английского языка Невского 

района Санкт-Петербурга реализует следующие общеобразовательные программы: 

I уровень  

- общеобразовательная программа начального общего образования (1 класс) 

- общеобразовательная программа начального общего образования, обеспечивающая 

дополнительную (углублённую) подготовку по английскому языку (2-4 классы); 

Режим работы учреждения.  

Продолжительность учебного года: 1 -й класс - 33 учебные недели. 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – 

по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут 

каждый); 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 
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 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. 

В середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут.  

Режим работы учреждения.  

Учебный год в Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении 

средней общеобразовательной школы № 593 с углублённым изучением английского языка 

Невского района Санкт-Петербурга начинается 01.09.2025 г. и заканчивается 26.05.2026 г. 

          Продолжительность учебного года: 1-й класс - 33 учебные недели.  

Продолжительность учебного года:  2-й -4-й классы -  34 учебные недели. 

 Во 2-х - 4-х  классах допускается только пятидневная учебная неделя. 

Продолжительность урока для 2-х - 4-х классов составляет 45 минут.  

Продолжительность выполнения домашних заданий не более во 2-х - 3-х  классах  - 

1,5 ч., в 4- х классах - до 2 ч.  

Расписание звонков для 1 классов:  

 

 

№ урока время продолжительность перемен 

1 четверть 

1 9:00 – 9:35 20 минут 

2 9:55 – 10:30 20 минут 

3 10:50 – 11:25 30 минут 

4 11:55 – 12:30 20 минут 

2 четверть 

1 9:00 – 9:35 20 минут 

2 9:55 – 10:30 20 минут 

3 10:50 – 11:25 30 минут 

4 11:55 – 12:30 20 минут 

5 12:50 – 13:25  

3 и 4 четверть 

1 9:00 – 9:40 15 минут 

2 9:55 – 10:35 15 минут 

3 10:50 – 11:30 25 минут 

4 11:55 – 12:35 15 минут 

5 12:50 – 13:30  

 

Расписание звонков для 2-4 классов:  

 

№ урока время продолжительность перемен время 

1 9:00 – 9:45 10 минут 9:45 – 9:55 

2 9:55 – 10:40 10 минут 10:40 – 10:50 

3 10:50 – 11:35 20 минут 11:35 – 11:55 

4 11:55 – 12:40 10 минут 12:40 – 12:50 
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5 12:50 – 13:35   

 

Учебный год в 1-х -4 х классах делится на четверти: 

 

 

  

 

 

Дата 

Начала четверти Окончания четверти 

1-ая четверть 01.09.2025 г. 24.10.2025 г. 

2-ая четверть 05.11.2025 г. 30.12.2025 г. 

3-я четверть 12.01.2026 г. 27.03.2026 г. 

4-ая четверть 06.04.2026 г. 26.05.2026 г. 

 

 

Продолжительность каникул в 1-х- 4-х   классах в течение 2025-2026 учебного года: 

 

Каникулы Дата начала каникул Дата окончания 

каникул 

Осенние 25.10.2025 г. 02.11.2025 г.  
с учётом праздничных дней 3 

и 4 ноября 2025 г. 

Зимние 31.12.2025 г. 11.01.2026 г. 

Весенние 28.03.2026 г. 05.04.2026 г. 

 

 

В 1-х классах дополнительно одна неделя каникул в феврале: 16.02.2026 г. – 22.02.2026 г.  

В соответствии с реализуемой общеобразовательной программой в начальной 

школе во 2-х-4-х классах основным иностранным языком является английский язык. 

Английский язык включается в учебный план начальной школы с целью: 

      1. Формирования у младших школьников отношения к иностранному языку, как 

средству межличностного и межкультурного общения на основе взаимопонимания с теми, 

кто говорит и пишет на изучаемом языке, а также как средству познавательной 

деятельности через устное общение, чтение, слушание и письменную речь. 

             2. Развития на доступном уровне системных языковых представлений младших 

школьников об изучаемом языке, его функционировании в устной и письменной речи, 

расширяя лингвистический кругозор учащихся и обеспечивая усвоение лексико- 

грамматических средств. 

             3. Создания педагогических условий для приобщения младших школьников к новому 

для них миру общения на изучаемом языке, преодоления языкового и культурного 

барьера и формирования мотивации овладения новыми коммуникативно- социальными 

умениями. 

             4. Включения младших школьников в новый для них социально-коммуникативный 

опыт средствами обучающей игры, драматизации, фольклора, музыки, моделирования 
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жизненных ситуаций, обсуждения доступных возрасту проблем, учебного сотрудничества 

и проектной деятельности. 

             5. Обучения учащихся начальной школы универсальным познавательным стратегиям 

и способам работы с компонентами учебно-методического комплекта, мультимедийным 

приложением, учебной информацией в сети Интернет, символико-графической 

репрезентацией знаний, а также учебному сотрудничеству. 

В учебный план 4 класса включён курс «Основы религиозной культуры и светской 

этики» (далее – ОРКиСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа).  

Целью учебного предмета ОРКиСЭ является формирование у обучающегося 

мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении 

культурных и религиозных традиций народа России, а также к диалогу с представителями 

других культур и мировоззрений. Учебный предмет является светским. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКиСЭ, осуществляется 

родителями (законными представителями) обучающихся. Выбор фиксируется 

протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей. На 

основании произведенного выбора формируются учебные группы вне зависимости от 

количества обучающихся в каждой группе. Возможно формирование учебных групп из 

обучающихся нескольких классов. На основании произведённого выбора формируются 

группы обучающихся.  

Основными задачами комплексного курса являются: 

 знакомство обучающихся с основами православной, мусульманской, буддийской, 

иудейской культур, основами мировых религиозных культур и светской этики по 

выбору родителей (законных представителей); 

 развитие представлений обучающихся о значении нравственных норм и ценностей 

личности, семьи, общества; 

 обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, ранее 

полученных обучающимися в начальной школе, и формирование у них ценностно-

смысловых мировоззренческих основ, обеспечивающих целостное восприятие 

отечественной истории и культуры при изучении гуманитарных предметов на 

ступени основной школы; 

 развитие способностей обучающихся к общению в полиэтничной, 

разномировоззренческой и многоконфессиональной среде на основе взаимного 

уважения и диалога. 

По согласованию с главными распорядителями средств бюджета допускается деление 

класса на группы при проведении уроков по предмету «Основы религиозных культур и 
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светской этики» при выборе родителями (законными представителями) обучающихся 

двух и более модулей.  

Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКиСЭ, осуществляется 

родителями (законными представителями) обучающихся. Выбор фиксируется 

протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей. Возможно 

формирование учебных групп из обучающихся нескольких классов. На основании 

произведённого выбора сформированы три учебные группы.  

Для изучения курса ОРКиСЭ выбраны следующие модули: «Основы мировых 

религиозных культур народов России» (1 группа), «Основы православной культуры» (1 

группа), «Основы светской этики» (1 группа). 

Допускается проведение уроков по модулям ОРКиСЭ с применением электронного 

образования и дистанционных образовательных технологий. 

Статья 13 «Общие требования к реализации образовательных программ» и статья № 16 

«Реализация образовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий» Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. 

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

           При проведении учебных занятий по предмету «Иностранный язык» («Английский 

язык») для реализации общеобразовательных   программ начального общего образования, 

обеспечивающих дополнительную (углубленную) подготовку обучающихся по 

иностранному языку во 2-х-4-х классах осуществляется деление их на три группы (при 

наполняемости класса 25 человек). 

Дополнительное (углублённое) изучение иностранного языка во 2-х-3 -х классах 

реализуется   в рамках основной образовательной программы начального общего 

образования ГБОУ школы N593 с углублённым изучением английского языка Невского 

района Санкт-Петербурга за счёт части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений 1 час в неделю внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся; в 4-х классах дополнительное (углублённое) изучение 

иностранного языка реализуется за счёт курсов внеурочной деятельности  

«Занимательный английский» и «Мой друг -английский язык» (направление « Учение с 

увлечением!») 

Количество часов, отведённых на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки. 
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Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся 1 класса соответствует 

 Постановлению Главного Государственного санитарного врача РФ «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи» № 28 от 28.09.2020 г.; санитарным правилам и нормам СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее - СанПиН 1.2.3685-21)  

 

Классы I II III IV 

Недельная нагрузка (часы) 21 23 23 23 

 

Недельный учебный план для 1-4 классов 

на 2025/2026 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 

Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(Английский язык) 
0 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
0 0 0 1 1 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 
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Музыка 1 1 1 1 4 

Труд (технология) Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого: 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(Английский язык) 

 

0 1 1 0 2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 

653 

(с 

учето

м 16 

часов 

в 

сентя

бре - 

октяб

ре) 

782 782 782 

2999 

(с 

учетом 

16 

часов 

в 

сентяб

ре - 

октябр

е) 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 

(16 

часов 

в 

сентя

бре - 

октяб

ре) 

23 23 23 90 

 

 

Годовой учебный план для 1-4 классов 

на 2025/2026 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 
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Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

( Английский язык) 
0 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 34 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Труд (технология) Труд (технология) 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 99 68 68 68 303 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
     

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(Английский язык) 

 

0 34 34 0 68 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 

653 

(с 

учето

м 16 

часов 

в 

сентя

бре - 

октяб

ре) 

782 782 782 

2999 

(с 

учетом 

16 

часов 

в 

сентяб

ре - 

октябр

е) 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 

(16 

часов 

в 

сентя

23 23 23 90 
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бре - 

октяб

ре) 

 

Режим внеурочной деятельности 

Курсы внеурочной деятельности проводятся во второй половине учебного дня. 

Внеурочная деятельность в 1-х классах начинается после окончания динамической паузы. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью во 2-х - 4-х 

классах  от 20 до 30 минут. Для обучающихся первых классов продолжительность занятия 

внеурочной деятельности не превышает 35 минут (1 полугодие) и 40 минут (2 полугодие).  

Для обучающихся вторых – четвёртых классов продолжительность занятия внеурочной 

деятельности не превышает 45 минут. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

 Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

Данный план вступает в действие со 01 сентября 2025 года. 

В образовательной организации образовательная деятельность осуществляется на 

государственном языке Российской Федерации. 


	Учебный год в 1-х -4 х классах делится на четверти:
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