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4.2 Календарный учебный график НОО. 

При составлении календарного  учебного графика общеобразовательное учреждение 

руководствовалось следующими нормативными документами: 

 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Федеральным   Законом  от 24.09. 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении   

  изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и      

статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской 

Федерации» (далее - Федеральный закон № 371-ФЗ); 

3.  Федеральным  Законом  от 19.12.2023 г.  № 6128-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

4. Приказом  Министерства Просвещения РФ «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» от 

31.05.2021 г.№ 286; 

5. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676) 

6. Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 

372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229); 

7. Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 11.02.2025 № 81220); 

8. Письмом  Министерства Просвещения Российской Федерации 03-1326 

 « Методические рекомендации по организации процесса обучения в 1 классе а 

адаптационный период ( сентябрь- октябрь)»; 

9.   Порядком  организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 28.08.2020 № 442;  

10.   Приказом  Министерства Просвещения Российской Федерации «Порядок 

организации и   осуществления образовательной деятельности по    основным   



     образовательным программам – образовательным программам начального 

            общего, основного общего и среднего общего образования» от 22.03.2021 г. 

№ 115 с изменениями от 5 декабря 2022 г. № 1063 (приказ вступил в силу с 

01.09.2021 и действует до 01.09.2027) ; 

11. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 

г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

РФ и Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования» ; 

12. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830); 

13. Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 08.10.2025 г. № 

729 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

14. Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 10.11.2025 № 808 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»;  

15. Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 23.07.2025 г.№ 

551 « Об утверждении федерального перечня электронных образовательных 

ресурсов , допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную акредитацию образовательных программ начального общего , 

основного общего , среднего общего образования»; 

16. Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 08.05.2026 № 316 

"О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 



утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 

марта 2021 г. № 115" (Зарегистрирован 29.05.2026 № 86731); 

17. Постановлением  главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 02.06.2026 г.  № 19 «Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 Санитарно – 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи» 

 

2026/2027 учебный год в образовательной организации начинается                            
1 сентября 2026 года и заканчивается 26 мая 2027 года. 

1. ГБОУ школа №593 работает в 1 смену. 

Режим работы 5-дневная учебная неделя с учетом законодательства Российской 

Федерации. 

 

Продолжительность учебного года в 1-х классах – 33 учебные недели, во 2-х-4-х 

классах – 34 учебные недели. 

Начало учебных занятий:  9.00 

Окончание учебных занятий:  

1 класс – от 11.25 до 12.30 (1 четверть);  

от 12-30 до 12-35 (2 четверть), от 12-35 до 13-30 (3 и 4 четверть);  

2-4 классы – от 13.00 до 14.00  

Продолжительность уроков:  

 

 в 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения: снижение учебной 

нагрузки в сентябре-октябре –3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 

–по 4 урока в день по 35 минут каждый; 

 2-4 классы – 45 минут. 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

Требования к организации режима школьного дня 

для первоклассников 

Классы 1 2 3 4 

Максимальная нагрузка (количество часов в неделю) 21 23 23 23 



1.Ступенчатый режим обучения. Снижение учебной нагрузки в сентябре-октябре –3 урока 

в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре –по 4 урока в день по 35 минут каждый.  

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами.   

2.Организация мероприятий для обеспечения двигательной активности и профилактики 

переутомления.  

Двигательная активность является естественной потребностью детей младшего школьного 

возраста. В середине учебного дня организуется динамическая пауза не менее 40 минут. 

3.Периодичность проведения промежуточной аттестации учащихся по четвертям 

(без балльного оценивания знаний обучающихся). 

4.Предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

четвертном режиме обучения.  

Организация образовательной деятельности в 1-х - 4-х классах осуществляется 

по учебным четвертям.  

 

 Продолжительность учебных четвертей составляет:  

I четверть - 8 учебных недель (для 1-х – 4-х классов); 

         II четверть – 8 учебных недель (для 1-х – 4-х классов); 

         III четверть – 10 учебных недель для 1-х классов  

                                и 11 учебных недель (для 2-х -4-х классов); 

         IV четверть - 7 учебных недель (для 2-х – 4-х классов). 

 

  
 
 

Дата Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 
Начала четверти Окончания четверти 

1-ая четверть 01.09.2026 г. 23.10.2026 г. 8 недель 

2-ая четверть 05.11.2026 г. 30.12.2026 г. 8 недель 

3-я четверть 11.01.2027 г. 26.03.2027 г. 11 недель 

4-ая четверть 05.04.2027 г. 26.05.2027 г. 7 недель 

 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

 

Продолжительность каникул в 1-4 классах в течение 2026-2027 учебного года: 

 по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней 

 (для 1-х- 4-х классов); 

 по окончании II четверти (зимние каникулы) - 11 календарных дней  

 (для 1-х- 4-х классов); 

 по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней  

(для 1-х -4-х классов);  



 В 1-х классах дополнительно одна неделя каникул в 

феврале: 15.02.2027 г. - 21.02.2027 г.  
 по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

 

Каникулы Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность                   

в днях 

Осенние 26.10.2026 г. 03.11.2026 г.  
с учётом 

праздничного дня 4 

ноября 2026 г. 

9 дней 

Зимние 31.12.2026 г. 10.01.2027 г. 11 дней 

Весенние 27.03.2027 г. 04.04.2027 г. 9 дней 

 

 

2. Расписание звонков для 1-х классов:  
 

№ урока время продолжительность перемен время 

1 четверть 

1 9:00 – 9:35 20 минут 9:35 – 9:55 

2 9:55 – 10:30 20 минут 10:30 – 10:50 

3 10:50 – 11:25 30 минут 11:25 – 11:55 

4 11:55 – 12:30 20 минут 12:30 – 12:50 

2 четверть 

1 9:00 – 9:35 20 минут 9:35 – 9:55 

2 9:55 – 10:30 20 минут 10:30 – 10:50 

3 10:50 – 11:25 30 минут 11:25 – 11:55 

4 11:55 – 12:30 20 минут 12:30 – 12:50 

5 12:50 – 13:25   

3 и 4 четверть 

1 9:00 – 9:40 15 минут 9:40 – 9:55 

2 9:55 – 10:35 15 минут 10:35 – 10:50 

3 10:50 – 11:30 25 минут 11:30 – 11:55 

4 11:55 – 12:35 15 минут 12:35 – 12:50 

5 12:50 – 13:30   

 

Расписание звонков для 2-х -4 –х классов:  

№ урока время продолжительность перемен время 

1 9:00 – 9:45 10 минут 9:45 – 9:55 

2 9:55 – 10:40 10 минут 10:40 – 10:50 

3 10:50 – 11:35 20 минут 11:35 – 11:55 

4 11:55 – 12:40 10 минут 12:40 – 12:50 

5 12:50 – 13:35   

 

3. Внеурочная деятельность в 1-х классах организуется: 

урочная деятельность 

(от 3 до 5 уроков в зависимости от расписания уроков) 

 



Динамическая пауза в середине учебного дня  

не менее 40 минут 

 

внеурочная деятельность 

(от 1 до 2 занятий в зависимости от общего количества часов внеурочной 

деятельности и необходимости разгрузки последующих учебных дней) 

 

Внеурочная деятельность во 2-х - 4-х классах организуется: 

урочная деятельность 

(от 4 до 5 уроков в зависимости от расписания уроков) 

 

Перерыв не менее 20-30 минут. 

 

внеурочная деятельность 

(от 1 до 2 занятий в зависимости от общего количества часов внеурочной 

деятельности и необходимости разгрузки последующих учебных дней) 

 

Курсы внеурочной деятельности проводятся во второй половине учебного дня.  

Для обучающихся первых классов продолжительность занятия внеурочной деятельности 

не превышает 35 минут в 1 полугодии и 40 минут во 2 полугодии.  Для обучающихся 

вторых – четвёртых классов продолжительность занятия внеурочной деятельности не 

превышает 45 минут. 

4. Промежуточная аттестация проводится в 1-х - 4 –х классах проводится по 

четвертям. 
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