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Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 593 

 с углубленным изучением английского языка Невского района Санкт-Петербурга 

 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор ГБОУ школы № 593 

                                                                                            ______________/С.Л. Рыжов/ 

                                                                                            «____» ____________2022  г. 

 

ПЛАН 

спортивно-массовых, физкультурно-спортивных мероприятий  

на 2022-2023 учебный год 
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№ п/п Мероприятие Ответственный 

1.  Подготовка к «Президентским состязаниям»- 7-1 

класс 

Подготовка к игре «Зарница»-10-1 класс 

Учителя 

физкультуры 

Виноградов И.Н. 

 Шабасов А.И. 

2.  Футбол без границ – 7-10 классы (по классам) Учитель 

физкультуры 

Аскандаров А.З. 

Вохта Т.С. 

3.  Подготовка к соревнованиям «Осенний кросс» Учитель 

физкультуры 

Шабасов А.И. 

4.  Кросс наций - учителя Учитель 

физкультуры 

Шабасов А.И. 

5.  «Невская 100 метровка» - сдача норм ГТО – учителя Учитель 

физкультуры 

Шабасов А.И. 
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1.  «Эстафеты» 3-5  классы (по классам) Учителя 

Физкультуры 

Аскандаров А.З. 

Вохта Т.С. 

2.  Соревнования по пионерболу 6-е классы (по 

классам) 

Учитель 

Физкультуры 

Шабасов А.И. 

3.  Соревнования по самбо 8- 10 классы (по 

классам)  

Учитель 

физкультуры 

Шабасов А.И. 

4.  Веселые старты 2-3 классы (по классам) Учителя 

физкультуры 

 Аскандаров А.З. 



2  

 Вохта Т.С. 

Шабасов А.И. 

Н
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1.  Соревнования по волейболу 7-е классы (по классам) Учителя 

Физкультуры 

Аскандаров А.З. 

 Вохта Т.С. 

Шабасов А.И. 

2.  «Весёлые старты» 1-е классы (по классам) Учителя 

Физкультуры 

Аскандаров А.З. 

Вохта Т.С. 

3.  «Весёлые старты» 2-е классы (по классам) Учителя 

физкультуры 

Аскандаров А.З. 

 Виноградов И.Н. 

4.  Волейбол 8-е классы (по классам) Учителя 

физкультуры 

 Вохта Т.С. 

Шабасов А.И.. 
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1.  

 
Собрание Совета ШСК «СКВОШ»  Учитель 

физкультуры 

Шабасов А.И. 

2.  «Весёлые старты» 2-3 классы (День здоровья по 

классам) 

Учителя 

физкультуры 

Аскандаров А.З. 

Вохта Т.С.. 

3.  Сдача норм ГТО – обучающиеся 10-11 классов 

(по классам) 

Учителя 

физкультуры 

Шабасов А.И 

Виноградов И.Н. 

4.  Соревнования по самбо 7-е классы (по классам) Учитель 

физкультуры 

Шабасов А.И. 

Я
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1.  Лыжи  5- 9 классы (по классам) Учителя 

физкультуры 

Виноградов И.Н.. 

2.  Сдача норм ГТО – обучающиеся 8-х классов (по 

классам) 

Учитель 

физкультуры 

Шабасов А.И. 

Вохта Т.С.. 

3.  «Весёлые старты» 3-е классы (по классам) Учителя 

физкультуры 

Аскандаров А.З. 

Вохта Т.С. 

4.  Общая спортивно-оздоровительная физическая 

подготовка секции «Юные туристы» 

Учитель 

физкультуры 

Виноградов И.Н. 
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1.  День защитника Отечества: футбол, самбо 10-11 

классы 

Учителя 

физкультуры 

Виноградов И.Н. 

Шабасов А.И. 

2.  Лыжи 5-6 классы (по классам) Учителя 

физкультуры 

Виноградов И.Н. 

3.  Волейбол 7-е классы (по классам) Учителя 

физкультуры 

Аскандаров А.З. 

 Вохта Т.С. 

Шабасов А.И. 

4.  Соревнования по самбо – 7-классы (по классам) Учитель 

физкультуры 

Шабасов А.И. 

М
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1.  Открытый урок для родителей по самбо Учитель 

физкультуры 

Шабасов А.И. 

2.  Соревнования по самбо 8-е классы (по классам) Учитель 

физкультуры 

Шабасов А.И. 

3.  Первенство в классах «К стартам готов» 2-3 класс  

(по классам) 

Учителя 

физкультуры 

Аскандаров А.З. 

Шабасов А.И. 

Вохта Т.С. 

4.  Соревнование «Открытое татами» Учитель 

физкультуры 

Шабасов А.И. 

А
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1.  Турнир по пионерболу 5-6 класс (по классам) Учитель 

физкультуры 

Аскандаров А.З. 

Шабасов А.И. 

Вохта Т.С. 

2.  Открытый урок для родителей по волейболу Учитель 

физкультуры 

Аскандаров А.З 

3.  Веселые старты 2-е классы (по классам)  Учитель 

физкультуры 

Аскандаров А.З. 

Шабасов А.И. 

Вохта Т.С. 

4.  Эстафета 4- классы (по классам) Учитель 

физкультуры 

Аскандаров А.З. 
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Вохта Т.С. 

М
а
й

 

1.  Турнир по самбо  7-1 класс Учитель 

физкультуры 

Шабасов А.И. 

2.  Эстафеты 3-е классы (по классам) 

 

Учитель 

физкультуры 

Аскандаров А.З. 

Вохта Т.С. 

3.  Турнир по пионерболу 5-е классы (по классам) 

 

Учитель 

физкультуры 

Аскандаров А.З. 

Вохта Т.С. 

4.  Общая спортивно-оздоровительная физическая 

подготовка секции «Юные туристы» (подготовка к 

походу)  

Учитель 

физкультуры 

Виноградов И.Н. 
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